ANNEXE : glossaire & informations techniques

L'épilation au fil

Elle se pratique a l'aide du simple fil de coton et est extrémement adaptée pour traiter de petites
parties pileuses. Pour avoir une ligne de sourcil parfaite, I'esthéticienne place une extrémité du fil entre
ses dents, le reste est enroulé entre ses doigts pour que les fils glissent les uns contre les autres. La
boucle qui sera formée est utilisée pour piéger les poils non désirés. D’'un mouvement sec de la téte, le
fil tord et arrache les poils les plus fins. Vous devez juste avec vos doigts tendre la paupiére pour faciliter
la glisse du fil sur la peau. Réalisée par une esthéticienne expérimentée, I'épilation au fil nécessite
seulement quelques minutes pour fagonner un sourcil, pour éliminer les poils présents sur la levre
supérieure, le menton ou encore les joues.

Cette technique d’épilation est naturelle et appropriée a tous les types de peau. Les deux
avantages principaux sont la rapidité d'exécution et I'absence d'endommagement de la peau.
Les résultats peuvent étre visibles jusqu’a une durée de quatre a six semaines (dépend du type
de peau et de poils). Elle est recommandée pour les peaux sensibles puisqu’aucun produit
chimique n’est appliqué sur la peau.

Les origines
L'Inde et la Chine sont les de:ux pays qui ont la plus ancienne tradition de I'épilation au fil. Elle
est pratiquée également en Egypte (fatlah) ou au Moyen-Orient (Khite).

Aujourd'hui certains appellent cette technique I'épilation indienne, d'autres le filetage des
sourcils.

Est-ce que cela fait mal ?

Les femmes qui essayent pour la premiere répondent : non. Juste une légére sensation de
chaleur. Effectivement, comme I'ensemble des techniques d'épilation, le poil est tiré de la peau a
la racine. De ce fait, il est possible de ressentir parfois une Iégére sensation de douleur ou encore
d'avoir parfois une petite rougeur cutanée aprés I'épilation, mais cela disparait en quelques
minutes.

L’épilation au fil est-elle facile a effectuer ?

Non, elle n'est pas facile a réaliser et plus le praticien de I'épilation au fil sera inexpérimenté,
plus le traitement sera susceptible d’étre pénible. Il est donc préférable de se renseigner avant
sur 'expérience du praticien dans ce type de traitement.

L'apprentissage nécessite plusieurs mois de pratique avant de pouvoir arriver a effectuer
une épilation au fil réussie, et de qualité.

Quand ou pour qui I'épilation au fil est déconseillée ?
Votre esthéticienne saura vous prévenir des cas ou il faut éviter cette méthode. Sachez
toutefois que cela est déconseillée en cas d’acné.



Les modelages ayurvédiques

Ces techniques de massage proviennent de I'Ayurvéda ou encore «médecine ayurvédique». Sur
le plan de I'étymologie le mot Ayur signifie Vie et le mot Veda Connaissance . L'Ayurveda
propose a l'individu de faire le choix d'un bien-étre durable dans sa vie individuelle, familiale et
sociale . Elle le replace dans sa dimension physique et spirituelle. Dans I'Ayurveda il existe
également des composantes de diététique et d'hygiéne corporelle (nettoyage de la peau,
application d'huiles bienfaisantes, besoin de sudation pour I'élimination de toxines... ). Les huiles
essentielles associées au modelage apaisent. Ces instants de bien-étre permettent au corps de
ralentir et aident I'esprit a lacher prise.

Stella Centre de Beauté Indien réalise 3 types de modelages ayurvédiques. lls sont a la fois
préventifs, curatifs et visent a rééquilibrer les diverses fonctions organiques (phytothérapie par
voie externe).

Abhyanga, massage réalisé sous forme d'oléation, est destiné a drainer les toxines vers le
systéme digestif et donc a favoriser I'élimination.

Shirotchampi, massage anti-stress, réalisé de la téte jusqu’aux épaules avec des huiles
essentielles ayurvédiques, a également I'avantage de stimuler le cuir chevelu.

Kansu, massage de la plante des pieds qui régularise le sommeil, il se pratique aprés un bain
(localisé) parfumé avec un mélange a base de plusieurs plantes et utilisant un bol spécial (constitué
d’'un alliage de cing métaux). Il procure détente et équilibre.

Les massages et les soins ayurvédiques n’ont pas de vocation relaxante, a l'origine, mais plutét
curative. lls visent le rééquilibrage, a nourrir ou a désaturer, a Oter des tensions, a relacher le
mental...

Matieres premiéres des produits ayurvediques

Tous les soins ayurvédiques fonctionnent sur le principe de I'absorption cutanée des matiéres
premiéres appliquées sur le corps. Un modelage ou un soin ayurvédique, c’est avant tout savoir
choisir une matiére premiére adaptée au profil de la personne et a ce qu'elle recherche pour son
équilibre. La matiére premiére doit absolument étre de bonne qualité pour apporter de réels
bénéfices. On peut citer parmi les matieres premiéres les huiles de sésame, noix de coco,
moutarde, amande douce, noyaux d’abricot. Il y a aussi le Ghee (beurre clarifié), les poudres
(chourna) a bases d'épices ou de plantes, et les techniques employant des tampons chauds
(pinda svéda) contenant des plantes et épices.

Certains disent que le nombre d’espéces végétales qui entrent dans la composition des soins
ayurvédiques est supérieur a 2500 !

Les modelages et soins corporels viennent généralement en soutien a une prise en charge plus
large (diététique...). Toutefois, leur importance grandit pour une personne dont le déséquilibre
touche particulierement la peau, les muscles, le tissu graisseux, le squelette et les articulations.



Le mehendi

Le henné mehendi est traditionnellement employé en Inde pour décorer de fagon éphémeére les
mains et les pieds avec des dessins puisant leur inspiration dans différentes formes d'entrelacs,
d'arabesques, motifs géométriques ou figuratif (souvent inspirés de la nature : oiseaux, mangues,
feuilles et fleurs...), avec un henné de couleur rouge.

Stella Centre de Beauté Indien réalise le mehendi indien (couleur rouge) et
arabique (couleur rouge ou noir).

Le henné est d'abord une plante (latin : Lawsonia inermis), un arbuste qui peut mesurer jusqu'a
plus de 3 métres de haut, qui pousse sous les climats chauds et secs (Inde, Maroc, Egypte,
Syrie, Iran, Chine, Indonésie, Antilles...). C'est sa feuille qui, une fois séchée et réduite en
poudre, est utilisée dans l'art de la peinture corporelle. La fleur quant a elle, est de petite
dimension. Elle peut étre blanche, rose ou jaune en fonction des variétés, mais toujours
odorante. Son distillat est utilisé dans l'industrie de la cosmétique.

Les appellations sont nombreuses suivant les pays, les régions. Toutefois, le mot mehendi est
réservé a la poudre, a la pate et a la pratique du tatouage temporaire. L'histoire du henné et du
mehendi est trés ancienne. Certains I'annonce riche de plusieurs milliers d'années alors que
d'autres parlent d'une introduction en Inde seulement au VvE™ME siecle. Alors, hommes et femmes,
riches et pauvres, divinités ou démons étaient représentés avec des décorations corporelles faites

probablement au henné. Mais c'est le XI11°™M€ siecle qui marquerait le début d'une tradition et d'une
véritable culture du mehendi. Les souverains Rajputs d'Udaipur (ou Mewar, au Rajasthan) utilisaient
le henné en applications sur les pieds et les mains. Les préparations, les techniques d'application,
les motifs, devinrent alors de plus en plus sophistiqués, et les habitudes d'utilisation de plus en plus
ancrées selon des principes esthétiques, religieux ou encore culturels. Le point commun aux
différentes traditions d'emploi du mehendi : les cérémonies de mariage.

Une approche spécifique du mehendi indien par les Tamouls : les dessins circulaires dans la
paume de la main et des aplats colorés enveloppant le bout des doigts et le pourtour des pieds.
On retrouve cette pratique aussi chez certaines danseuses notamment a la Réunion.



Le hammam indien

Une brume de vapeur chaude et apaisante, délicatement parfumée, un gommage qui purifie la
peau et la rend douce... vous détendre et récupérer votre énergie.

Stella Centre de Beauté Indien réalise et propose des séances individuelles pour votre détente et
bien-étre personnel.

Vous aurez accés a une cabine individuelle, droit a un gommage purifiant réalisé par une
esthéticienne ou bien par vous méme a l'aide d'un gant de crin et notre préparation (une fiche
pratique est a votre disposition).

Vous pouvez aussi faire le choix d'un forfait pour bénéficier d'un ensemble de soins durant un
temps bien a vous.

Le forfait Chandra permet d'avoir dans votre programme personnel un soin du visage.

Le forfait Dhanvantari inclut en plus une séance de modelage de type Abhyanga, le forfait
Kalpavruksha un massage Kansu.

Le forfait Sorya comprend un modelage aux pierres chaudes) et le forfait Kamadhenu
un modelage réalisé a 'aide poches chaudes végétales.

Les petites attentions pour que ce temps de détente soit une expérience des plus douces et
agréabile.... vous avez a disposition une bouteille d'eau et au choix un
thé ou quelques saveurs douces indiennes.




Les implantations

LA RUE PHILIPPE DE GIRARD

“ On peut dire que cette rue traverse le quartier de Paris qui compte le
plus de boutiques indiennes : épicerie, restaurants, vétements,
agences de voyages ... ici, la clientele naturelle des natifs et
originaires de I'Inde peut trouver tout ce qui lui permet de garder un
lien avec sa culture. Rénové en 2014, l'institut est ouvert tous les
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¥ LA RUE DU DOCTEUR GOUJON

2 Implanté dans un quartier résidentiel du 12éme arrondissement, ici la
™ clientéle recherche ce qu'elle a découvert lors de ses voyages en Inde
a9 ou plus simplement a Londres. Le centre de beauté indien a ici
{'W toutefois une particularité : c'est le premier hammam indien de Paris,
@ ct propose des bains de vapeur chargée en épices ayurvedique qui
4 viennent en complément d'une diététique incluant des tisanes
2 purifiantes et équilibrantes. L’établissement se trouve a 200 métres de

Metro : Daumesnil

RUE BALARD

A quelques centaines de metres du symbole iconique de Paris (La
tour Eiffel) une nouvelle enseigne « STELLA PRESTIGE » ouvre ses
portes pour les clientes le plus exigeantes, C'est ici que vous
trouverez la technologie LPG (Cellu M6) allié avec les soins
ayurvédiques pour garder une forme tonique tout au long de
I'année.

LE CC EPINAY SUR SEINE
Avec plus de 250 m2 de surface utile I'enseigne « STELLA

INDIAN BEAUTY & WELLNESS » donne ses services aux clientes de
Seine St Denis en positionnent dans le Centre Commerciale I'llo de
I’'Epinay sur Seine, Equipé d’une salle de Yoga et Fitness, Les clientes
sont formées sur la danse de Bollywood et techniques de Méditation
; C'estiici que vous trouverez des personnels qui sont spécialisées dans
les techniques de MICRO BLADING & MICRO SHADING.




GUY MOCQUET

Présent depuis six an dans le centre commercial de Carrefour
situé dans le 18:me arrondissement de Paris, dans le quartier de
porte de Clignancourt, & proximité de la station de métro Guy
Méquet, Une large gamme de prestations est proposée pour les
incontournables — des soins ayurvédiques aux épilations divers —
Un lieu de rendez vous pour les parisiennes a la recherche de
service des soins traditionnelle indienne.

LE PASSAGE BRADY
Situé en plein milieu de passage découvert de la capitale typiques de

Iarchitecture parisienne du XIX®™€ siécle). L'institut Stella Amori
Paris est au service d’'une clientéle féminine d’origine diverses en
apportant une touche originale a la coiffure et a I'épilation des sourcils
au fil. C'est ici, au debut des années 70, que s'ouvre la premiere
Epicerie indienne ainsi que le premier restaurant populaire indien «
Le Pondichéry » (en 1974). Pendant longtemps, I'lnde a Paris, n’a
rimé qu’avec le passage Brady.

LA RUE CHATEAU D’EAU
S ' Implanté a coté de la mairie du 10éme arrondissement, ici la clientéle
W ~ g L C o - afro orientale a la recherche d’une nouvelle vision de I'inde. Le centre
Ut rauteeidE L de beauté indien est spécialisé dans les massage ayurvédique et
soins de visage. L’établissement se trouve a 100 métres du Metro :
Chéateau D’eau




Activité associative : - Active et disponible pour aider les femmes en détresse de la
communauté Indienne de Paris, Elle milite activement pour les droits de femmes auprés
de la représentation Indienne a Paris ; Elle est aussi la premiére vice-présidente de
l'association "GOPIO FRANCE METROPOLE" l'association représentant le diaspora
Indienne de France.
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GOPIO FRANCE METROPOLE : Cérérﬁonie de ravivage de la flamme de la nation en
mémoire des soldats indiens qui sont morts pour la France pendant la grande guerre,
I'arc de triomphe, Paris le 15/09/2018.

Célébration de la féte des lumiéres
« Diwali » a I’Hotel de Ville de
Paris en compagnie de
I’ambassadeur de I’Inde en France.
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Un produit ou un service
testé par nos soins
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indien passe,
les poils

e voir proposerune
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frepassent
épilationdes sourcils a

s la pince ou ala cire,

rien de plus banal. Avecun
fil,en revanche, c'est
moins courant. Trés prati-
quée en Asie el au Moyen-
Orient, cette méthode,
ancestrale, est peu répan-
due en France. «On Uutilise
surtout pour épiler des
petiles swrfaces comme les
sourcils, la moustache, et
pouréliminer le duvet qui
peut recouvrir le visage»,
explique Pesthéticicnne
Stella Balmy. A deux
“Teprises, pendant six mois,
elle est partie & Madras
apprendre la technique.
Lajeune Indienne se saisil
d'une grosse bobine de fil.
«Clest un fil spécial épila-
tion que lon fait venir
d'indes, précise Dass, son
mari. Stellava se livrer a
un véritabie tour de passe-
passe. Llle coupe environ
60centimeétres de fil, puis
en met une des extrémilés
entre sesdents, touten
maintenant l'autre bout de
la main droite. D'un mou-
vement de rotation dela
main gauche, elle entor-
tille les deux parties du fil.
Les préparatifs terminés,
I'épilation peut commen-
cer. D'un habile jeu de
mains et d'un hochement
delatéte, elle attrape les
poils dans son fil entortillé,
«Cest lapartieentremélée
que lon fait rouler suria
peauqui arrache les poils»,
explique Dass.
Résultal deTadébrous-
sailleuse: net et précis, Bt
cela laisse moins de rou-
geurs gue Japince
gnilor
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Conso. La nouvelle réglementation tire la qualité vers Ie bas

es jus de fruits
ui manquent

ejus
*Stait déja compli-
qué. Mais, avec
deslunettesetdu
bon sens, on s’y
retrouvaitapeu
présentrelepurjusde
fruit natureletle truc
auxaromes de fruits.
Le premier, on I'ima-
ginail sain, presque
bio, épatant pour la
santé, voire la ligne. Le
second, chimique etatro-
cement sucré. Depuis le
12juillet, date d'entrée envi-
gueursurleterritoire francais
d'une directive curopéenne,
Fachatd’un jusdefruitreleve
del'enquéte policiere, version
police scientifique. Bruxelles
harmonise lesstandardseuro-
péens, parlebas,sous lapres-
sion des industriels. Il sera
plus facile de faire passer un
vroduit transformé pour un
vraijus, etmoinsaisé derepé-
reracoupsirlebreuvage-hs-
plus-naturel-possible. A ter-
me, craignent lesspécialistes,
il existe un réel risque dar-
naque. Plusaucune définition
réglementaire ne protege le
must, le «purjusde fruit [rais».
Tl existait jusqu'a présent six
catégoriesdejusdefruits,dont
le «100% purjusde fruitss, qui
disparaitdelalégislation, mais
pasforcémentdesemballages,
IIn'yenauralégalement plus
quetrois, mémesiles produc-
teurspourrontaleur guisera-
jouter des qualités vraies ou
supposées: dabord le «jus de
fruits» pourlesjusobtenuspar
pression, pasteurisés ounon,
auxquels on pourra pourtant
restituerdusucre, desarémes,
despulpesetdescellules pro-
venant dujus et séparés pen-
dantlatransformation... En-
suite, le «jusde fruits abasede
cnuce\\t\'e» pourceluidonton
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neurensucreautorisée
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total.
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tégories (jus et i base de

concentré), I'ajout desucrene
pourradépasser150gparlitre.
Endixans,lesventesdejusde
fruits en France sont passées
de 600millionsalmilliardde
litres, dont plus de la moitié
pourleseul jus dorange. Liex-
pur jus provient le plus sou-
vent decontrées lointaines et

Les industriels pourront mettre
du sucre dans le «pur jus» et ajouter
minéraux de synthése, vitamines,

pulpe et ardmes issus du fruit.

ensoleillées et doit étre pas-
teurisé pour rester consom-
mable. Selon Inés Eirlouez-
Aragon, chercheuse a I'lnra,

citée par le magazine Alter-
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lonletempsde

chauffage et la température,
I'équilibre existant entre les
molécules naturelles». La
pasteurisation ajoutée au
vieillissement du
jusentraine alors
la perte de prés
de la moitié des

vitaminesC. Avee

la nouvelle régle-

mentation, les industriels

pouiront non seulement

ajouter du sucre dansle «pur

jus» mais aussi adjoindre vi-

tamines, mmemux d(. syn
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ZOOM SOURCILS

Passés n° | sur la liste de nos
obsessions, nos sourcils méritent le
meilleur. Méthodes diailleurs et
accessoires pointus arrivent pour leur
donner la forme idéale. par ceune perrucke

PHENOMENE
Les nouvelles
saintes nitouches

UMEURS—
gu'est-ce
S veulent 2.
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* Petit manuel d’humour pour tous les

[P pE TP

L°’EPILATION AU FIL

Millénaire en Asie et au Moyen-Orient, la technique du fil émerge tout juste en France. Jolie Indienne aux
mains agiles, Stella Valmy est ['une des rares a la pratiquer. Initiée a Madras, elle dessine un sourcil zéro
défaut avec 60 cm de fil : une extrémité placée entre ses dents, le reste entortillé entre ses doigts, d’un
mouvement sec de la téte, elle arrache ainsi les poils par rangées avec un résultat hyper régulier. « Quand le
fil se casse, la coutume dit que la belle-mere sera gentille », répétent les habituées. Plus rapide et plus nette
qu’avec la pince a épiler, la méthode est surtout beaucoup plus efficace sur les poils tres fins. D ailleurs, ici,
on traite toutes les zones du visage. Un duvet trop apparent est éliminé en quelques minutes. Celles qui en
souffrent et qui ont testé sont déja accros.

Stella Centre de Beauté Indien, 27 rue Philippe-de-Girard, 75010 Paris. 01 46 07 44 67 7€ les sourcils, 18€
le visage



MONDADORE FIRANCY

Epilation au fil

Pour éradiquer un duvet im-
portant et diffus sur le visage,
rien de tel que cette méthode.
Une technique spectaculaire,
venue d’Inde, encore confi-
dentielle en France, ultra effi-
cace. Armée d'un long fil, avec
une extrémité entortillée au-

tour des doigts et lautre entre

cheles

ses dents, l'experte ar
poils par rangée.

Centre de Beauté indien,
33, Rue Philippe de Girard,
Paris 10, tél. /fax 0146 07 4467
ou 06 62 60 09 02. www.beaute

indienne.com.
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accucillent avec le sourire. Séances de remise en beauté
grice des produits naturcls 3 base de plantes et des tech-
q indicnncs, de [ épilation des sourcils
aufil, 7€, au massageayurvédique,  panir de 25 €. Les
«mehendis, dessins au heané sur les mains ct s picds,
sont proposés i partir de 10 €. Centre de beauté indhenne,
33, ruc Philippe-de-Girard, Paris 10',¢6L.01 4607 44 67.
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C’est au programme —
France 2

Stella est invitée sur le
plateau de France 2 dans
I'émission « C’est au
programme » de Sophie
Davant. Elle y fait une
démonstration pour la
premiére fois a la télévision
frangaise de la technique de
I'épilation au fil.

Lien vidéo Youtube




L’Inde en France

Stella Centre de Beauté indien vous conseille la
découverte du livre écrit par Solange Thiney-Duvoy
«L'Inde en France» aux Editions Bachari
(www.editionsbachari.com). Bien documenté et illustré,
vous pourrez y retrouver de nombreuses informations sur
la famille Pounnoussamy, ainsi que des photos de autour
de la beauté indienne.

Quatre cents ans apres I'établissement des premiers
Comptoirs, a son tour I'Inde a installé ses quartiers dans
I’hexagone. En trente ans, I'lle de France s’est
doucement indianisée. L'Inde en France, vous éclairera
sur ces multiples visages qui forment et donnent vie a
cette présence indienne

a travers son histoire, les expressions de sa culture

millénaire toujours en mouvement, ses réalités

sociales et économiques, ses lieux typiques ou

d’influence. La ou se perpétuent et se renouvellent les
traditions de toutes ces communautés: aux temples,

lors de fétes religieuses, autour d’un plat au

restaurant, lors de manifestations culturelles, au

cinéma, en instituts de massages, centre de Yoga et
d’Ayurveda, et a travers aussi des rencontres

inattendues.

Sites de communication : -http://www.beauteindienne.com
- https:/lindyrestaurant.fr/
- https:/Iwww.facebook.com/gopiofrancemetropole/










